
土佐清水市

須崎市

高知市
●

四国最南端に位置し、足摺岬や日本初の海中公園・竜串海域公園など、ダイナミックな大自
然が満喫できる土佐清水市。黒潮にもまれ身の締まった魚をはじめ、海の幸が豊富です。

高知県のほぼ中央にあり、海・山・川のさまざまな自然に恵まれた須崎市。ニホンカワウソの
生息が最後に確認された「かわうそのまち」としても知られています。

土佐黒打ち包丁4

●家庭用5.5寸包丁（刃渡り約16.5cm）×1本

日本三大刃物の一つとして知られる土佐打ち刃物。“土佐の匠”
として昔ながらの技法にこだわる迫田刃物が、刃の部分だけを
削り、あえて黒い部分を残した黒打ち仕上げの逸品です。

葉にんにくのたれギフトBOX7

●葉にんにくのたれさっぱり和風白味噌(甘口)130g×2個
●葉にんにくのたれコクの和風麦味噌(甘口)130g×2個
●葉にんにくのたれジェノベーゼ風イタリアンソース100g×2個

有機栽培した葉にんにくを使った土佐のぬた。ブリなどの刺身に
合うさっぱり和風白味噌、お肉に合うコクの和風麦味噌、パスタ
などに合うジェノベーゼ風イタリアンソースをセット。

「極美勘八（きわみかんぱち） ＆
葉にんにくのたれ」セット
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●カンパチ（背・腹各1本／合計1kg以上）
●葉にんにくのたれさっぱり和風白味噌（甘口）130g×1個

カンパチ養殖発祥の地・須崎市大谷漁協による極上のカンパチ
と、相性抜群の葉にんにくのたれ・さっぱり和風白味噌（土佐の
ぬた）をセット。絶品のうまさです。

本場土佐作り！
わら焼き鰹のたたき
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●かつおのたたき（1節～2節）  ●特製たれ（土佐酢）
　※時期により大きさは変わります。

獲れたての新鮮な鰹を、最良の香りと風味がつくと言われるコシ
ヒカリのわらのみを使って焼き上げたわら焼き鰹のたたき。本場
ならではの味わいをお楽しみください。

〈特撰〉
おまかせ酒粕干物セット
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●レンコダイ・カマス・シイラ・トビウオなど
　※魚種、数量はおまかせとなります。

窪津漁港に揚がった朝獲れの魚を、塩水に酒粕を加えて漬け込
んだ自慢の干物は、焼くとふっくら、旨味がじんわり。窪津漁協が
その時の旬の魚をセレクトしてお届けします。

「宗田だし」
アラカルトセット
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●宗田だしにんじんドレッシング×2本
●宗田だし小夏ドレッシング×2本  ●宗田だしジュレ×2個
●宗田だし味噌×2個  ●だし茶漬け×2個

ドレッシング、ジュレ、味噌…宗田節の香りと旨味を生かし、料理
のおいしさを引き立てる調味料各種と、旨味たっぷりの本格だし
茶漬け。宗田だし尽くしの贅沢なセットです。

一本釣り姫かつお足摺セット1

●一本釣り姫かつおスティック5種（計9本）
●一本釣り姫かつお飯2種（150g×2袋）
●一本釣り姫かつお角煮（100g×1袋）
●一本釣り姫かつおそぼろ煮 2種（100g×2袋）

原料は、伝統的な一本釣りで獲れたソウダガツオ。直火で一本
一本じっくりと焼き上げた姫かつおスティック5種をはじめ、角煮
やかつお飯などバラエティーに富んだセットです。

土佐清水市セレクション500万円コース 須崎市セレクション500万円コース

①～⑦の中から、お好きなものを１つお選びください。
6,000円相当の名産品 6,000円相当の名産品

2016・秋冬版
●高知県土佐清水市セレクション
●高知県須崎市セレクション
●
●

お取り寄せ
カ タ ロ グ

3年もの
スーパー定期〈複利型〉

※カタログ内容は、諸事情により変更となる場合がございます。また、
　お届けする景品は、諸事情により他の品に代えさせていただく場合
　がございますので、あらかじめご了承ください。

土佐食

窪津漁業協同組合

迫田刃物

みなみ丸／アースエイド

宮本商店

アースエイド

土佐清水元気プロジェクト



土佐清水市

須崎市

高知市
●

須崎港で水揚げされた新鮮な魚を、深層水仕込みの干物に。最
高級のちりめん、ほたれ、沖ウルメ、ハダカイワシ、めひかり…宮
本商店自慢の丸干しを気軽に試せるセットです。

土佐清水市セレクション300万円コース 須崎市セレクション300万円コース

①～⑦の中から、お好きなものを１つお選びください。

四国最南端に位置し、足摺岬や日本初の海中公園・竜串海域公園など、ダイナミックな大自
然が満喫できる土佐清水市。黒潮にもまれ身の締まった魚をはじめ、海の幸が豊富です。

高知県のほぼ中央にあり、海・山・川のさまざまな自然に恵まれた須崎市。ニホンカワウソの
生息が最後に確認された「かわうそのまち」としても知られています。

土佐の清水さば漁師漬け1

●土佐の清水さば漁師漬け×3パック

新鮮な清水さばをオリジナルのタレに漬け込んで冷凍加工。アツ
アツご飯にのせて「漁師の漬け丼」に。だし茶漬けにしたり、身を
炙って食べるのもおすすめです。

丸共味噌醤油セット5

●ミニしょうゆ（こいくち醤油2種・さしみ醤油・
　うすくち醤油〈各150ml〉）×各1本
●ゆずぽん酢（500ml）×1本
●特別米味噌×1kg

地元ではマルキョーとしておなじみ、大正3年創業の老舗・丸共
味噌醤油醸造場。高知らしく全体的にほんのり甘味のある醤油
を中心に、ゆずぽん酢や味噌を詰め合わせました。

漁師のお試しセット7

●ちりめんじゃこ50g入×3袋
●ホタレイワシ×1パック（約80g）
●沖ウルメ（ニギス）×1パック（約100g）
●ヤケド（ハダカイワシ）×1パック（6尾）
●めひかり×1パック（5尾）  ●アジ開き×1枚

高知名物
「橋本食堂」鍋焼きラーメン
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●高知名物「橋本食堂」鍋焼きラーメン4食
　×2箱（スープ付き）

高知のご当地ラーメンといえば、鍋焼きラーメン。有名人気店・
橋本食堂の味をご自宅で。細いけれど弾力のあるたまご麺に、
あっさりしていながらコクのあるスープが魅力。

土佐清水産「宗田節」セット2

●宗田節だし用厚削り（70g）×1袋
●だし醤油用宗田節（2本入）×1個
●宗田節うす削り（40g）×1袋
●卵かけご飯専用極上宗田節（10g）×1個

「宗田節」は、ソウダガツオで作った魚の節。コクがあり香り豊か
なだしに最適な厚削りや、最高ランクのうす削り、卵かけご飯専
用の削り節、醤油差しに入れて使うだし醤油用をセット。

おまかせ酒粕干物セット3

●レンコダイ・カマス・シイラ・トビウオなど
　※魚種、数量はおまかせとなります。

窪津漁協自慢の干物。窪津漁港に揚がった朝獲れの魚を、塩水
に酒粕を加えて漬け込みました。焼くとふっくら、旨味がじんわり
あふれる絶品として大好評です。

「宗田だし」
ドレッシングセット
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●宗田だしにんじんドレッシング×2本
●宗田だし小夏ドレッシング×2本

宗田節の香りと旨味を生かしたドレッシング。にんじんの甘みが
宗田節にマッチした「にんじん」と土佐清水産の甘酸っぱい小夏
の果汁をブレンドした「小夏」の2種を。

3,000円相当の名産品 3,000円相当の名産品

2016・秋冬版
●高知県土佐清水市セレクション
●高知県須崎市セレクション
●
●

お取り寄せ
カ タ ロ グ

3年もの
スーパー定期〈複利型〉

※カタログ内容は、諸事情により変更となる場合がございます。また、
　お届けする景品は、諸事情により他の品に代えさせていただく場合
　がございますので、あらかじめご了承ください。

土佐清水元気プロジェクト

新谷商店

丸共味噌醤油醸造場

橋本食堂

宮本商店

土佐清水元気プロジェクト

窪津漁業協同組合
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